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CURSO DE INICIADOR DEPORTIVO 2014

FEDERACION NAVARRA DE ESGRIMA

Los alumnos que superen este curso obtendranlactéin de “Iniciador Deportivo en
Esgrima”. El curso consta de 34 horas lectivas -hdf@s de practicas que se deberan realizar
en algun club. Las 34 horas lectivas estan sepaeaos blogues: bloque comuan (18 horas)
online y bloque especifico de esgrima (16 horasidaCuno de los bloques se imparte en

diferentes fechas y por diferente profesorado.

El coste total del curso(bloque comun + bloque especifico + practicas +edigpon
del diploma) dependera del niumero de inscritos) gerestima un coste de 150 euros. Cabe
destacar, que anualmente suele salir una convacater INDJ de ayudas a la formacion de

técnicos que reembolsan hasta un 80% del importuds.

Se debe realizar la inscripcion antes del 27 de ajo en la oficina de la Federacion
Navarra de Esgrima (Calle Paulino Caballero, n°® 13)o a través del correo

davidmot@hotmail.com enviando la ficha de inscripcion que se adjuntalafinal del

documento y poniendo en el asunto del correo eleétrico: “curso iniciador esgrima”.

Los alumnos del curso deben tener los 16 afios admspdl finalizar el curso.

El nimero minimo de inscritos sera de 12 persorssnaximo de 16 personas elegidas

por riguroso orden de inscripcion.

El pago de las cuotas del curso se realizara ar it 27 de agosto, una vez se

confirme la realizacion del curso por parte deeldefacion. Se debera realizar el pago antes de

comenzar el curso.
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BLOQUE ESPECIFICO

Impartido por la Federacién Navarra de Esgrima.

N° de horas 16 horas lectivas + 10 horas de préacticas eruln c
Fechas Del 5 de septiembre al 13 de septiembre.

Horario: Viernes de 18:00 a 21:00 horas. Sabados de 9t@a horas.
Lugar: Estadio Larrabide (C/ Sanguesa, 34).

Observaciones

1. Las clases serdn de caracter tedrico-practico,lpadanto, deberan asistir con ropa

adecuada para la practica deportiva.

HORARIOS DEL BLOQUE ESPECIFICO

Viernes 5/9/14
| HoRA | 18:00-21:00 Diddctica 1
Sabado 6/9/14
9:00-11:00 Didactica 2
HORA —
11:00-14:00 Técnica de florete
Viernes 12/9/14
| HoRA | 18:00-21:00 Diddctica 3
Sabado 13/9/14
9:00-11:00 Reglamento y Material
HORA
11:00-14:00 Técnica espada

BLOQUE COMUN (ON LINE) *

Curso impartido por los Técnicos del Instituto Nawadel Deporte y Juventud (INDJ)
impartido mediante la plataforma Moodle del CEIMOeftro de Estudios, Investigacion y

Medicina del Deporte).

Dicho bloque comenzara a finales de septiembrdanzipios de octubre y tendra una
duracién de 5 semanas.
* El blogue comun podra ser convalidado con la tituleién de Licenciado en Ciencias de la actividad fts y del

deporte o con la titulacion de iniciador deportivoen cualquier otra modalidad deportiva impartido por el CEIMD. Para

informarse sobre este tema podéis escribir a la signte direccion: davidmot@hotmail.com
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‘ FICHA DE INSCRIPCION

- NOMBRE Y APELLIDOS:

- DNI: FECHA DE NACIMIENTO:
- DIRECCION:

- POBLACION: C.P.

- TELEFONO: E-mail:

- DISCIPLINA DEPORTIVA:

- CLUB DE PERTENENCIA:

- ANOS DE EXPERIENCIA COMO ENTRENADOR/A:

- OTRAS TITULACIONES O FORMACION EN EL AMBITO DEPORVIO:

PAGO DE LA CUOTA DEL CURSO::

Una vez confirmado el nimero minimo de personaa lgarealizacion del curso (el dia
27 de agosto), se procedera a realizar el pagacutsb con la cantidad que concrete la

federacion en funcion del numero de inscritos (mMméxi50€).

Para mas informacion:

Llamar al teléfono 948 20 63 04 (Horario: De luaedernes 9:30 horas a 14:00 horas)

6 mandar un correo electronico a la direccazidmot@hotmail.com




